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Dieses Modul ist fachspezifisch, aber der systemische Ansatz ist
auf Ehe- und Familienforschung, psychische Storungen und
kulturelle Aspekte anwendbar,.

Siehe Module und Kurse

40 Stunden Selbststudium 110 Stunden
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Bewertung

Modul-Inhalt

Bewertung Stunden Gewicht

Phase 1 50 20%
Lesen & o
Vorbereiten 2 AV
Phase 2 40 50%
Teilnahme 30 10%
Pr.asentfatlon & 10 40%
Diskussionen

Phase 3 60 30%
Forschungsarbeit 60 30%
Gesamt 150 100%

Dies ist eine Einfuhrung in die allgemeine Systemtheorie.
Besondere Aufmerksamkeit wird der Geschichte der Ehe- und
Familientherapie und den grundlegenden Theorien und Modellen
der familiaren Interaktion gewidmet. Es werden Auswirkungen auf
Interaktionsmuster, funktionale und dysfunktionale Systeme,
Fragen des Lebenszyklus und ethnische Zugehoérigkeit diskutiert.
Dieser Kurs soll den Studierenden helfen, die Grundlagen der Ehe-
und Familiensystemansatze zu verstehen. Er besteht aus einer
Einfuhrung in die grundlegenden Konzepte und Ideen und einer
Erkundung von Fragen der Herkunftsfamilie. Besonderes
Augenmerk wird auf die Anwendung dieses Materials im
padagogischen Bereich und in der Ehe- und Familientherapie
gelegt.



A. Allgemeine Lernziele
Dieser Kurs zielt darauf ab,

. bei den Studierenden ein Verstandnis fur
Familiensystemansatze zu entwickeln.

. einen familiensystemischen Ansatz zur Konzeptualisierung
von Problemen vorzustellen.

. die Studierenden bei der Analyse der Auswirkungen ihrer
eigenen Familie auf ihre Personlichkeitsentwicklung zu
unterstutzen.

- Beratungstechniken, die aus verschiedenen
Systemperspektiven eingesetzt werden, zu untersuchen.

. die Starken und Grenzen der Systemtheorie in der Arbeit
mit unterschiedlichen Bevolkerungsgruppen zu erforschen

B. Spezifische Lernziele
Als Ergebnis der Aktivitaten und der Studien in diesem Kurs
sollten die Studierenden in der Lage sein,

Lernziele . ein Verstandnis von Familiensystemansatzen zu
demonstrieren.

. zu diskutieren, wie verschiedene Systemansatze Probleme
konzeptualisieren.

. ZU beschreiben, wie seine/ihre Persodnlichkeitsentwicklung
durch Erfahrungen in seiner/ihrer Herkunftsfamilie
beeinflusst wurde.

. den Einsatz und Zweck von Beratungstechniken aus
verschiedenen Systemperspektiven zu erklaren.

. die historische Entwicklung der allgemeinen
Systemtheorie zu diskutieren.

. die Beitrage der wichtigsten Personlichkeiten in diesem
Bereich (sowohl historisch als auch aktuell) zu skizzieren.
. Fragen der Familie und des individuellen Lebenszyklus aus

einer Systemperspektive zu erortern.

. Bewusstsein fur seine/ihre gegenwartige Einbindung in
verschiedene Systeme zu demonstrieren.

. Psychopathologie aus einer Systemperspektive zu
erortern.

. Starken und Grenzen der Systemtheorie in der Arbeit mit
unterschiedlichen Bevdlkerungsgruppen zu erortern.



Ubersicht

Prufung

Kernliteratur

Weitere
Informationen

« EinfUhrung in den Kurs

« EinfUhrung in Ehe- und Familiensysteme
. Geschichte der Systemtheorie und MFT
. Bowen und Systeme

« Strukturell und Systeme

« CBT und Systeme

« Erfahrungsorientiert und Systeme

« Kontextuell und Systeme

. Strategisch und Systeme

« MRI/Milan und Systeme

. Systeme und Glaube

Siehe Bewertung
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