COUN 561 - Counseling
Children and Adolescents

Dozent

Semester

Frequenz

Credits

Modul Format

Anwendbarkeit

Kursstruktur

Kontaktzeit

Teilnahmevoraus-

setzungen

Dr. J. Sargent

Fruhjahr

Alle drei Jahre

5 ECTS

Intensiv

Dauer 8 Wochen

Arbeitsaufwand 150 Stunden
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Eine Untersuchung der zwischenmenschlichen Dynamik von
Kindern und Jugendlichen, die aufgrund der Schwere ihrer
geistlichen, emotionalen, motivationsbezogenen,
verhaltensbezogenen und Anpassungsproblemen Hilfe bei
Beratern suchen. Es werden sowohl Beratungsverfahren fur
normale Entwicklungsprobleme und -fragen als auch klinische
Verfahren, Behandlungsmethoden und Beratungsansatze fur
resistente und unwillige Jugendliche behandelt.

Dieser Kurs soll die Studierenden in verschiedene Aspekte der
Psychopathologie bei Kindern und Jugendlichen einfUhren,
wobei die normale Entwicklung als Mal3stab flr die Messung
der Pathologie herangezogen wird. Besonderes Augenmerk
wird auf wichtige Themen wie Selbstmord, Schwangerschaft,
Gewalt und Verlust gelegt. Diese Themen werden aus einem
ent-wicklungspsychologischen Blickwinkel betrachtet, und es
werden Beratungsstrategien erforscht, die den Kreislauf von
selbstschadigendem Verhalten unterbrechen kénnen.



A. Allgemeine Unterrichtsziele

. Entwicklung des Verstandnisses der Studierenden fur
die typische Entwicklung von Kindern

. Entwicklung des Verstandnisses der Studierenden fur
die typische Entwicklung von Jugendlichen

« Vermittlung eines Verstandnisses der
Psychopathologie

. Vermittlung verschiedener Problematiken in der
kindlichen und jugendlichen Entwicklung

. Betrachtung von Beratungstechniken, die bei Kindern
und Jugendlichen eingesetzt werden

B. Spezifische Lernziele
Lernziele Als Ergebnis der Aktivitaten und der Studien in diesem Kurs
sollten die Studierenden in der Lage sein,

. Selbstwahrnehmung und Sensibilitat fur andere sowie
eine fur den Umgang mit unterschiedlichen
Einzelpersonen, Gruppen und Kursen notige
Kompetenz aufzweisen.

. Musterberatungen und Anleitung im Kurs
durchzufuhren.

. die Fahigkeit zu demonstrieren, Mallnahmen zur
Einschatzung des Selbstmordrisikos anzuwenden und
damit umzugehen.

. die Fahigkeit zu beweisen, personliche Grenzen zu
erkennen und Supervision zu suchen.

. multikulturelle Kompetenzen nachzuweisen.

« Typische Entwicklung von Kindern
« Typische Entwicklung von Jugendlichen
. Haufige psychologische Probleme und Themen bei
Ubersicht Kindern und Heranwachsenden
« FUr Kinder und Jugendliche geeignete
Beratungsinstrumente und -techniken
. Einzel-, Gruppen- und Kursinterventionen



Prufung

Kernliteratur

Als Abschlussprufung muss eine Ausarbeitung verfasst
werden, bei der eine Kombination aus
Kinderberatungstheorie, Verstandnis fur die Probleme von
Kindern, Interventionsstrategien sowie Forschung auf
spezifische Fallstudien angewandt werden. Die Antworten
sollten einzigartig und selbststandig eintwickelt worden sein
und die eigene Arbeit sowie das Gelernte aus den
Kursvorlesungen, Prasentationen und der Lekture
widerspiegeln.
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