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Vertiefte Betrachtung der wichtigsten Beratungstheorien und
-techniken, mit besonderem Schwerpunkt auf vergleichende

Analyse.

Dieser Kurs soll den Studierenden helfen, ein grundliches
Verstandnis ausgewahlter Beratungstheorien durch das
Studium der schriftlichen Werke prominenter Vertreter der
jeweiligen Theorien zu erlangen. Hilfsmodelle werden
verglichen und gegenubergestellt, um die Ziele der Beratung
und die Faktoren, die bei der Unterstutzung von Menschen bei
Veranderungsprozessen eine Rolle spielen, zu untersuchen.



A. Allgemeine Unterrichtsziele

. Entwicklung des Verstandnisses der Studierenden fur
die wichtigsten Systeme und Theorien der Beratung
und Psychotherapie, einschlielSlich ausgewahlter
Ansatze von christlichen Wissenschaftlern

. Die Studierenden befahigen, den Status der Beratung
in Bezug auf die Prozess- und Ergebnisforschung zu
beurteilen

« Vermittlung von Fertigkeiten in der Technik des
Beratungsgesprachs, einschlieSlich der Herstellung
einer Beziehung, Problemidentifikation und der
Anwendung von Interventionstechniken.

« Untersuchung der historischen Entwicklung der
Beratung

. Vorstellung der wichtigsten Beratungsmodelle,
einschlie8lich der Phasen der Beratung

. Beurteilung der Eigenschaften und des Verhaltens
von Beratern, die den Hilfsprozess beeinflussen
einschlieB8lich Alter, Geschlecht und ethnische
Unterschiede, verbale und nonverbale
Verhaltensweisen, personliche Eigenschaften,
Orientierungen und Fahigkeiten

. Kritische Betrachtung der wichtigsten Systeme und

_ Theorien der Beratung und Psychotherapie aus
Lernziele christlicher Perspektive

B. Spezifische verhaltensbezogene Ziele
Als Ergebnis der Aktivitaten und der Studien in diesem Kurs
sollten die Studierenden in der Lage sein,

. die Beherrschung der Konzepte, der Geschichte, der
Personlichkeitstheorie und des
psychotherapeutischen Prozesses der im Kurs
behandelten Beratungstheorien zu demonstrieren.

. die wesentlichen Merkmale der im Kurs behandelten
Theorien zu vergleichen und gegenuberzustellen.

. den aktuellen Stand der einzelnen theoretischen
Ansatze zu diskutieren sowie die jeweiligen Starken
und Schwachen derselben zu beurteilen.

. eine theoretische Grundlage fur ihren eigenen
Beratungsansatz zu entwickeln.

. Kompetenz und Sicherheit in der Anwendung
theoretischer Kenntnisse und der Integration von
Beratungsfahigkeiten zu demonstrieren.

. Die wichtigsten Theorien aus christlicher Perspektive
zu hinterfragen.



Ubersicht .

Der Berater: Mensch und Experte
Eigenschaften des Beraters
Psychoanalytische Therapie
Therapie nach Adler

Therapie nach Jung
Gesprachstherapie
Gestalttherapie
Transaktionsanalyse
Verhaltenstherapie
Systemtheorie
Rational-Emotive Therapie
Realitatstherapie

Kognitive Verhaltenstherapie
Systemische Familientherapie
Gesprachstechniken
Rapport-Herstellung
Geschichte der Beratung
Modelle der Beratung
Technologische Anwendungsstrategien
Integration und Anwendung
Computerunterstutzte Therapie

Prafung Siehe Bewertung
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